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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса в муниципальном дошкольном образовательном 
бюджетном учреждении детский сад комбинированного вида "Снегурочка" 
городского округа город Сибай Республики Башкортостан в 2024 - 2025 учебном году. 
 

Содержание Направленность 
Группы общеразвивающей направленности для 

обучающихся от 2 до 7 лет 
Количество групп 6 групп: 

Группа №1 – вторая группа раннего возраста (русская) 
Группа № 6 вторая группа раннего возраста (башкирская) 
Группа№2 - средняя группа (4-5лет); 

Группа № 4 – старшая (5-6 лет) 
 Группа №5 разновозрастная башкирская (4-7лет) 
Группа№3 подготовительная к школе (6-7 лет) 

Количество групп Группы компенсирующей направленности 
Группа№7 с ТНР 
Группа№8 с ТНР 

 
Начало учебного года 2 сентября 2024 года 
Окончание учебного года 31 мая 2025 года 
Продолжительность учебного 
года 

36 недели 

1 полугодие 17 недель 
2 полугодие 19 недель 
Каникулы С 30.12.2024 г. по 08.01.2025 г. 

С 01.06.2025 г. по 31.08. 2025 г. 
Летний оздоровительный 
период 

13 недель (01.06.2024 г. – 31.08.2024 г.) 

Продолжительность учебной 
недели 

 Пятидневная рабочая неделя 10,5ч. пребывание детей 
при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной 
нагрузки. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 
дни. 

Режим работы ДОУ (в том 
числе в летний 
оздоровительный период) 

с 07:30 до 18:00 часов 

Режим и распорядок дня 
установлены с учетом 

Приложение 1 



требований СанПиН   1.2.3685- 
21, условий реализации 
программы ДОО, потребностей 
участников образовательных 
отношений; на основе ФОП 

 

Праздничные (выходные) дни в 
соответствии с 
производственным календарем 
2024 и 2025 гг. 

2024 год: 
11 октября –День суверенитета РБ 

4 ноября – 6 ноября - День народного единства; 
2024 - 2025 год: 

с 31 декабря по 8 января - Новогодние каникулы; 
2024 год 

с 23 по 24 февраля - День защитника Отечества; 
8 марта – 10 марта - Международный женский день; 

1 – 2 мая - День Труда; 
9 мая – 12 мая - День Победы;  

12 июня - День России. 
Сроки проведения мониторинга  

11.09.2024 г. по 09.10.2024 г., 
13.05.2025 г. по      27.05.2025 г. 
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Приложение 1 
к календарному учебному графику 

 
 

Требования и показатели организации 
образовательного процесса и режима дня. 

 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 
более 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

10 минут 

15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 
 от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 
после дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 
не менее 

2 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 



Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 
 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования ДОУ и 
режима обучения. 

 
Вид 

организации 
Продолжительность, 

либо время 
нахождения ребенка 

в ДОУ 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 
организация 

  

10,5часов завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный 
полдник с включением блюд ужина 

 
Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30–9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 
16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой 

16.30-18.00 

Теплый период года 



Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 
9.40–9.50 
9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам. Уход детей домой 

16.00–18.00 
 

 

 
Режим дня в дошкольных группах 

 
Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 
10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 
менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 



Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

- 
 

16.00-16.30 
 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность  детей. 
Уход домой . 

16.30-18.00 
 

16.30-18.00 
 

16.25-18.00 
 

16.30-18.00 
 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей. 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка. Уход домой 

16.30-18.00 
 

16.30-18.00 
 

16.30-18.00 
 

16.30-18.00 
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